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ACTIVIDADES EN INTERIOR

Construye tu Ciudad

Reacción en Cadena

Desafío de Drones

Haka

Percusión

Construcción de Coches

La Casa de Papel

Natación Sincronizada

Flashmob

Mural

Concurso de cócteles

Master Chef

Pintura y vino

Aventura Real Madrid

Aventura Palacio Real 

Aventura en el Prado

Cluedo

Escape Room 

Desafío de los  5 Sentidos



Interno

Los 5 Sentidos de Madrid

Experiencia Artesanal

Madrid Express

Amazing Race

iPad Rally

Move On

Ruta de Tapas

Misterio en el Parque del Retiro

Concurso de Paella

Escape Retiro

Experiencia en Mercados

Photo Rally

Film Making

Ruta de Azoteas

Rutas Originales

La Piedra Roseta

ACTIVIDADES EN EXTERIOR
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Casino
Feria de Abril
Feria de San Isidro
Cena Asesinato
Hawaiana
Halloween 

FIESTAS TEMÁTICAS
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Bicissolidarias
Skates
Gymkanasolidaria
Sillasde ruedas
Esculturas
Casasde muñecas
Guitarraseléctricas
SuperHéroes
Casetasparaperros

RSC
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Aprende a agitar,mezclary preparardiferentescóctelesen unacompetición
dondesololosmejoresalcanzaránla gloria. Unambienterelajadoy divertido
en el que todos aportarán su granito de arena. Opciones sin alcohol
disponibles. Serealizaránmini versionespara todo el grupo,no soloparael
propio equipo. Setrabajarácon cóctelesclásicosy másmodernos,e incluso
podráncrearsupropiocóctelpersonalizadoo corporativo.

CONCURSODECOCKTAILS

Beneficios

Å Fomento de la Creatividad
Å Trabajo en equipo
Å Interacción Social
Å Experiencia Sensorial



Interno

MASTER CHEF

Sepreparandiferentes platos segúnla nacionalidaddel grupo. Losparticipantesse dividen en equiposy
deberáncocinarsuficientecomidaparatodo el grupo. Esunaactividadcreativaquemejorala comunicacióny
la coordinación. Siel tiempo lo permite,sepuedeañadirunagymkanaculinariaen la que losequiposreciben
un presupuestoy debencomprarlosingredientesrecorriendoel centrode la ciudad,paradespuéscocinarcon
ellos.

Beneficios

Å Mejorar la confianza en la cocina
Å Creatividad
Å Trabajo en equipo
Å Recuerdos positivos y divertidos
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PINTURA & VINO

Pintura & Vino es una actividad 
creativa y relajante en la que los 
participantes pintan mientras 
degustan vino español en un 
ambiente divertido y social. 
Guiados por un instructor, los 
asistentes pueden expresar su 
creatividad, descubrir vinos 
locales y disfrutar de una 
experiencia cultural única en 
Madrid. No se necesita 
experiencia previa en pintura: el 
objetivo es la creatividad, el 
disfrute y la conexión entre los 
participantes.

Beneficios
Å Descubre el arte y la cultura 
pictórica española
Å Fomento de la creatividad y la 
expresión artística
Å Disfrutar de una experiencia social 
relajada y cultural
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Å
Tanto si eres aficionado al fútbol como si no, este desafío dentro del Estadio Santiago Bernabéu es una 
experiencia impresionante. Los participantes serán guiados a través de la historia del Real Madrid, uno de los 
clubes más exitosos del mundo. Durante el recorrido, podrán ver los trofeos, la sala de sensaciones de última 
generación, los vestuarios, la sala de prensa, el vestuario del equipo local y el túnel de jugadores hasta el 
campo. También podrán sentarse en los banquillos donde han estado tantas leyendas del fútbol. Pero no es 
solo una visita: hemos preparado un reto especial dentro del estadio para completar la experiencia con un 
desafío deportivo interactivo.

AVENTURA REAL MADRID
Beneficios

Å Experiencia inmersiva para fans
Å Motivación
Å Orgullo e identidad cultural
Å Experiencia futbolística accesible 

para todos
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Beneficios
- Mejora del trabajo en equipo y

la comunicación
- Aprendizajesobre la historia de

Españay lastradicionesreales
- Desarrollo de habilidades de

resolución de problemas y
pensamientocrítico

- Fomento de la creatividad a
travésde retos interactivos

- Aumento del conocimiento
culturalde formadivertida

En esta actividad, los participantes explorarán el Palacio Real de 
Madrid mientras resuelven pistas, responden preguntas históricas y 
superan retos en equipo. La experiencia combina historia, cultura y 
trabajo en equipo de una forma dinámica y entretenida, ayudando 
a descubrir los secretos y tradiciones de la monarquía española.

AVENTURA PALACIO REAL
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Å
Siguiendola estela de la película"El CódigoDa Vinci" hemosdiseñadouna aventuradentro del museo
inspiradaen uno de suscuadros. Actividadcultural y exclusiva. Combinamosla estrategia,la gestióndel
tiempo, las habilidadesde comunicacióny la apreciacióndel arte. A la vez que jueganpor encontrar el
misterio,un guíaturísticosacompañaráal grupoparadisfrutardeunaselecciónde lasmejoresobras.

AVENTURAENELPRADO

Beneficios

Å Conexión emocional
Å Inmersión cultural
Å Estimulación mental
Å Alivio del estrés y evasión
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CLUEDO

El ŘŜǎŀŮo es resolver un crimen
reuniendo pistas, pruebas e
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽn de varios lugares y,
por supuesto,de los sospechosos.
Entre los sospechososŜǎǘłn la
atrevida ǎŜƷorita Serrano, el
Coronel aŀǊǟnez y la viuda
Antonia. Estos personajes son
interpretadospor nuestrospropios
actores.
A través de la colaboraciónentre
todos los participantesdel equipo
adivinaréis quién cometió el
crimen,con qué armay cuál fue el
móvil.

Beneficios

Å Desarrollo del pensamiento
Å Mejora de la memoria
Å Estrategia
Å Trabajo en quipo
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ESCAPE ROOM

Estamosante un juego mental que consisteen encerrar a un grupo de jugadoresen una habitación donde
deberánsolucionarenigmasy rompecabezasde todo tipo para ir avanzandoen una historiay conseguirescapar
antes de que finalice el tiempo disponible. Lo adaptamosa restaurantes,salasde hotel o las propiasoficinas.
Combinamospruebasfísicascontecnología.

Beneficios

Å Desarrollo sensorial
Å Estimulación cognitiva
Å Creatividad y expresión
Å Bienestar emocional
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DESAFÍODELOS5 SENTIDOS

Tendréisque usarvuestros5 sentidospara salir airososde estaactividad. Combinamospruebasfísicascon
preguntastipo trivial y conpruebassensorialesde olfato, vista,gusto,tacto y oído,en dondequehaceresde
lo mássencillaspresentaránunadificultadmaravillosa.

Beneficios

Å Desarrollo sensorial
Å Estimulación cognitiva
Å Creatividad y expresión
Å Bienestar emocional
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CONSTRUYETU CIUDAD

Unaexperienciade construcción
colaborativa en la que los
equipos diseñany dan forma a
su ciudad ideal, fomentando el
trabajo en equipo de una forma
creativay divertida.
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Con diferentes materiales, los participantes 
deberán construir una estructura y crear un 
efecto en cadena con el trabajo de todos los 
equipos. Aunque parece una actividad 
sencilla, requiere concentración, prueba y 
error, y es ideal como icebreakerentre 
reuniones. Fomenta el pensamiento fuera de 
lo convencional y la creatividad colectiva.

REACCIÓN EN CADENA
Beneficios

Å Resolución creativa de problemas
Å Colaboración en equipo
Å Sensación de asombro y diversión
Å Paciencia y resiliencia
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Una actividad innovadora,muy dinámicay en la que los participantesse sienten pilotos por un día.
Primerotienenqueconstruirsupropio dron y crearun circuitocondiferentesmateriales demostrandoasí
suhabilidadfrente a losequiposcompetidoresenunadivertidacrono.

DESAFÍODEDRONES

Beneficios

Å Trabajo en equipo
Å Desarrollo de actividades 

tecnológicas
Å Estimulación de la creatividad
Å Mejora de la resolución de 

problemas
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Lahakaesel famosobailede guerraneocelandésqueharáde icebreakeren vuestroevento. Conestaactividad
vamos a transmitir valores clave para la cultura neozelandesacomo la energía, la lucha, la fuerza y el
positivismo. Es una danzade guerra tribal maorí. Para ello nuestro especialistaos realizaráun saludo de
bienvenida,y posteriormente pasaremosa ensayardiferentes pasospara realizar todos juntos una Haka.
Cuandohayamosensayado,los participantesirán pasandopor una zona que habremoshabilitado para las
pinturas de cara, de forma que se puedan ir maquillando. Y realizaremosun ensayo final con todos ya
maquilladosy realizandoel bailefinal quegrabaremosenun video. Trabajamosconun profesionalmaorí.

HAKA
Beneficios

Å Movimiento
Å Fortalece la coordinación
Å Reducción del estrés y la ansiedad
Å Fomento de la identidad cultural



Es una actividad para mejorar y potenciar elementos de relación y sincronía. Crearemosun ambiente
favorablede unión, sirviéndonosde la músicaen generaly de la percusiónen particular como elemento
central. Esuna experienciaintensaen la que disfrutarásde la sensaciónde tocar un instrumento,de generar
ritmos, de tocar en grupo, en definitiva, de hacer música. Podráspercibir la fuerza del grupo y al mismo
tiempo la potenciay la singularidaddecadaparticipanteenparticular.

PERCUSIÓN

Beneficios

Å Expresión creativa
Å Reducción del estrés
Å Diversión
Å Interacción social


