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ACTIVIDADES EN INTERIOR

Construye tu Ciudad

Reacción en Cadena

Desafío de Drones

Haka

Percusión

Construcción de Coches

La Casa de Papel

Natación Sincronizada

Flashmob

Mural

Concurso de cócteles

Master Chef

Pintura y vino

Aventura Real Madrid

Aventura Palacio Real 

Aventura en el Prado

Cluedo

Escape Room 

Desafío de los  5 Sentidos
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Los 5 Sentidos de Madrid

Experiencia Artesanal

Madrid Express

Amazing Race

iPad Rally

Move On

Ruta de Tapas

Misterio en el Parque del Retiro

Concurso de Paella

Escape Retiro

Experiencia en Mercados

Photo Rally

Film Making

Ruta de Azoteas

Rutas Originales

La Piedra Roseta

ACTIVIDADES EN EXTERIOR
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Casino
Feria de Abril
Feria de San Isidro
Cena Asesinato
Hawaiana
Halloween 

FIESTAS TEMÁTICAS
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Bicis solidarias
Skates
Gymkana solidaria
Sillas de ruedas
Esculturas
Casas de muñecas
Guitarras eléctricas
Super Héroes
Casetas para perros

RSC
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Aprende a agitar, mezclar y preparar diferentes cócteles en una competición
donde solo los mejores alcanzarán la gloria. Un ambiente relajado y divertido
en el que todos aportarán su granito de arena. Opciones sin alcohol
disponibles. Se realizarán mini versiones para todo el grupo, no solo para el
propio equipo. Se trabajará con cócteles clásicos y más modernos, e incluso
podrán crear su propio cóctel personalizado o corporativo.

CONCURSO DE COCKTAILS

Beneficios

• Fomento de la Creatividad
• Trabajo en equipo
• Interacción Social
• Experiencia Sensorial
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MASTER CHEF

Se preparan diferentes platos según la nacionalidad del grupo. Los participantes se dividen en equipos y
deberán cocinar suficiente comida para todo el grupo. Es una actividad creativa que mejora la comunicación y
la coordinación. Si el tiempo lo permite, se puede añadir una gymkana culinaria en la que los equipos reciben
un presupuesto y deben comprar los ingredientes recorriendo el centro de la ciudad, para después cocinar con
ellos.

Beneficios

• Mejorar la confianza en la cocina
• Creatividad
• Trabajo en equipo
• Recuerdos positivos y divertidos
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PINTURA & VINO

Pintura & Vino es una actividad 
creativa y relajante en la que los 
participantes pintan mientras 
degustan vino español en un 
ambiente divertido y social. 
Guiados por un instructor, los 
asistentes pueden expresar su 
creatividad, descubrir vinos 
locales y disfrutar de una 
experiencia cultural única en 
Madrid. No se necesita 
experiencia previa en pintura: el 
objetivo es la creatividad, el 
disfrute y la conexión entre los 
participantes.

Beneficios
• Descubre el arte y la cultura 
pictórica española
• Fomento de la creatividad y la 
expresión artística
• Disfrutar de una experiencia social 
relajada y cultural
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•
Tanto si eres aficionado al fútbol como si no, este desafío dentro del Estadio Santiago Bernabéu es una 
experiencia impresionante. Los participantes serán guiados a través de la historia del Real Madrid, uno de los 
clubes más exitosos del mundo. Durante el recorrido, podrán ver los trofeos, la sala de sensaciones de última 
generación, los vestuarios, la sala de prensa, el vestuario del equipo local y el túnel de jugadores hasta el 
campo. También podrán sentarse en los banquillos donde han estado tantas leyendas del fútbol. Pero no es 
solo una visita: hemos preparado un reto especial dentro del estadio para completar la experiencia con un 
desafío deportivo interactivo.

AVENTURA REAL MADRID
Beneficios

• Experiencia inmersiva para fans
• Motivación
• Orgullo e identidad cultural
• Experiencia futbolística accesible 

para todos
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Beneficios
- Mejora del trabajo en equipo y

la comunicación
- Aprendizaje sobre la historia de

España y las tradiciones reales
- Desarrollo de habilidades de

resolución de problemas y
pensamiento crítico

- Fomento de la creatividad a
través de retos interactivos

- Aumento del conocimiento
cultural de forma divertida

En esta actividad, los participantes explorarán el Palacio Real de 
Madrid mientras resuelven pistas, responden preguntas históricas y 
superan retos en equipo. La experiencia combina historia, cultura y 
trabajo en equipo de una forma dinámica y entretenida, ayudando 
a descubrir los secretos y tradiciones de la monarquía española.

AVENTURA PALACIO REAL
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•
Siguiendo la estela de la película "El Código Da Vinci" hemos diseñado una aventura dentro del museo
inspirada en uno de sus cuadros. Actividad cultural y exclusiva. Combinamos la estrategia, la gestión del
tiempo, las habilidades de comunicación y la apreciación del arte. A la vez que juegan por encontrar el
misterio, un guía turísticos acompañará al grupo para disfrutar de una selección de las mejores obras.

AVENTURA EN EL PRADO

Beneficios

• Conexión emocional
• Inmersión cultural
• Estimulación mental
• Alivio del estrés y evasión
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CLUEDO

El desafío es resolver un crimen
reuniendo pistas, pruebas e
información de varios lugares y,
por supuesto, de los sospechosos.
Entre los sospechosos están la
atrevida señorita Serrano, el
Coronel Martínez y la viuda
Antonia. Estos personajes son
interpretados por nuestros propios
actores.
A través de la colaboración entre
todos los participantes del equipo
adivinaréis quién cometió el
crimen, con qué arma y cuál fue el
móvil.

Beneficios

• Desarrollo del pensamiento
• Mejora de la memoria
• Estrategia
• Trabajo en quipo
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ESCAPE ROOM

Estamos ante un juego mental que consiste en encerrar a un grupo de jugadores en una habitación donde
deberán solucionar enigmas y rompecabezas de todo tipo para ir avanzando en una historia y conseguir escapar
antes de que finalice el tiempo disponible. Lo adaptamos a restaurantes, salas de hotel o las propias oficinas.
Combinamos pruebas físicas con tecnología.

Beneficios

• Desarrollo sensorial
• Estimulación cognitiva
• Creatividad y expresión
• Bienestar emocional
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DESAFÍO DE LOS 5 SENTIDOS

Tendréis que usar vuestros 5 sentidos para salir airosos de esta actividad. Combinamos pruebas físicas con
preguntas tipo trivial y con pruebas sensoriales de olfato, vista, gusto, tacto y oído, en donde quehaceres de
lo más sencillas presentarán una dificultad maravillosa.

Beneficios

• Desarrollo sensorial
• Estimulación cognitiva
• Creatividad y expresión
• Bienestar emocional
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CONSTRUYE TU CIUDAD

Una experiencia de construcción
colaborativa en la que los
equipos diseñan y dan forma a
su ciudad ideal, fomentando el
trabajo en equipo de una forma
creativa y divertida.
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Con diferentes materiales, los participantes 
deberán construir una estructura y crear un 
efecto en cadena con el trabajo de todos los 
equipos. Aunque parece una actividad 
sencilla, requiere concentración, prueba y 
error, y es ideal como icebreaker entre 
reuniones. Fomenta el pensamiento fuera de 
lo convencional y la creatividad colectiva.

REACCIÓN EN CADENA
Beneficios

• Resolución creativa de problemas
• Colaboración en equipo
• Sensación de asombro y diversión
• Paciencia y resiliencia
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Una actividad innovadora, muy dinámica y en la que los participantes se sienten pilotos por un día.
Primero tienen que construir su propio dron y crear un circuito con diferentes materiales demostrando así
su habilidad frente a los equipos competidores en una divertida crono.

DESAFÍO DE DRONES

Beneficios

• Trabajo en equipo
• Desarrollo de actividades 

tecnológicas
• Estimulación de la creatividad
• Mejora de la resolución de 

problemas
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La haka es el famoso baile de guerra neocelandés que hará de ice breaker en vuestro evento. Con esta actividad
vamos a transmitir valores clave para la cultura neozelandesa como la energía, la lucha, la fuerza y el
positivismo. Es una danza de guerra tribal maorí. Para ello nuestro especialista os realizará un saludo de
bienvenida, y posteriormente pasaremos a ensayar diferentes pasos para realizar todos juntos una Haka.
Cuando hayamos ensayado, los participantes irán pasando por una zona que habremos habilitado para las
pinturas de cara, de forma que se puedan ir maquillando. Y realizaremos un ensayo final con todos ya
maquillados y realizando el baile final que grabaremos en un video. Trabajamos con un profesional maorí.

HAKA
Beneficios

• Movimiento
• Fortalece la coordinación
• Reducción del estrés y la ansiedad
• Fomento de la identidad cultural



Es una actividad para mejorar y potenciar elementos de relación y sincronía. Crearemos un ambiente
favorable de unión, sirviéndonos de la música en general y de la percusión en particular como elemento
central. Es una experiencia intensa en la que disfrutarás de la sensación de tocar un instrumento, de generar
ritmos, de tocar en grupo, en definitiva, de hacer música. Podrás percibir la fuerza del grupo y al mismo
tiempo la potencia y la singularidad de cada participante en particular.

PERCUSIÓN

Beneficios

• Expresión creativa
• Reducción del estrés
• Diversión
• Interacción social



Interno

Os proporcionaremos los materiales para construir un automóvil más robusto, original y aerodinámico. Tendréis
que armarlo, pintarlo, adaptarlo a vuestro estilo personal, probarlo y una vez terminado, probarlo con el resto
de los equipos. Actividad inspirada en las carreras de Fórmula 1 en donde premiaremos la velocidad en una
crono y también la mejor decoración.

CONSTRUCCIÓN DE COCHES

Beneficios

• Trabajo en equipo
• Estimulación de la creatividad
• Mejora la resolución de 

problemas
• Experiencia práctica
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Ahora todos conocemos esta famosa serie
de Netflix en la que 8 criminales, reclutados
y entrenados por el cerebro “El Profesor”,
asaltan la Fábrica de Moneda y Timbre para
robar miles de millones. En esta
experiencia, recrearemos algunas escenas
de la serie donde los participantes serán los
nuevos candidatos para unirse al equipo.

LA CASA DE PAPEL

Beneficios

• Adrenalina y emoción
• Experiencia inmersiva de rol
• Cohesión de equipo y generación de 

confianza
• Seguridad y confianza a través de la 

acción
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A falta de piscina, vamos a crearos una actividad muy divertida en donde tendréis que crear, por grupos, una
coreografía de natación sincronizada en donde el trabajo de todos será imprescindible para que el espectáculo
obtenga la máxima puntuación. Tendréis que entrar, salir del agua, hacer ejercicios coordinados entre todos los
miembros del equipo. Actividad rompehielos muy divertida.

NATACIÓN SINCRONIZADA

Beneficios

• Forma física y diversión
• Autoexpresión creativa
• Concentración y coordinación 

mental
• Confianza y presencia
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MURAL

Beneficios
• Forma física y diversión
• Autoexpresión creativa
• Concentración y 

coordinación mental
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Divertidísima actividad en la que tras unos ensayos a tope de energía, pondréis en práctica unas horas
después, un baile que será la sorpresa de todos los que pasen por ese espacio público. ¿Qué mejor
actividad que mover el esqueleto todos al mismo tiempo al ritmo de la música en un lugar en el que nadie
espera una actuación? Lo grabamos en video y el cliente tendrá un precioso recuerdo.

FLASHMOB

Beneficios

• Trabajo en equipo
• Fomento de la creatividad
• Impacto social 
• Mejora de la confianza
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Descubre
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LOS 5 SENTIDOS DE MADRID
Siente Madrid como una experiencia cultural inmersiva 
que permite descubrir la ciudad a través de los cinco 
sentidos. Disfruta del vino español, el aceite de oliva, la 
música flamenca, la artesanía tradicional y la auténtica 
cultura local de una forma única y memorable.

Beneficios
• Descubrir la auténtica cultura española
• Estimular los cinco sentidos a través de 

actividades interactivas
• Disfrutar de la gastronomía local, la 

música y el flamenco
• Crear experiencias inmersivas y 

memorables
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Un dinámico reto de team building inspirado en el
famoso formato de carrera, donde los participantes
completan misiones interactivas, desafíos culturales y
actividades de resolución de problemas en diferentes
puntos de Madrid. La experiencia se centra en el
trabajo en equipo, la estrategia, la comunicación y la
competición en un ambiente divertido y lleno de
energía.

MADRID EXPRESS Beneficios

• Exploración
• Conoce la ciudad
• Inmersión cultural
• Competición sana
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Durante el día van a tener que
visitar diferentes partes de la
ciudad, participar en pruebas de
adrenalina, cultura y creatividad. Lo
adaptamos a ciudad donde se
encuentre el grupo.
Siguiendo el roadbook, los
participantes abordarán los puntos
donde se encuentran los diferentes
retos para conseguir su objetivo.
Una actividad a contrarreloj muy
divertida. Disponemos de diferentes
desafíos si el cliente el nacional o
internacional para que la
experiencia esté adaptada al grupo.

AMAZING RACE

Beneficios

• Desarrollo de habilidades de 
resolución de problemas

• Fomento de la resiliencia
• Experiencia dinámica
• Aprendizaje cultural 
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Estimula el trabajo en equipo, la competitividad sana y da a los participantes la oportunidad de conocer mejor
la ciudad. Juegos, pruebas, realizar determinadas fotos, preguntas, acertijos… todo mediante un ipad por
equipo en donde por medio de 4G les va indicando los puntos de la ciudad a los que se tienen que dirigir para
superar las pruebas.

IPAD RALLY
Beneficios

• Exploración interactiva
• Uso de tecnología 

Diversión y aprendizaje
• Experiencia 

personalizada
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Carrera divertida en las calles de la
ciudad en vehículos vintage, las
barcas del parque del Retiro, el
metro y bicicletas. Los equipos irán
rotando mientras disfrutan de
diferentes medios de transporte.
Una actividad llena de adrenalina y
con un objetivo a cumplir.

Beneficios

• Adrenalina
• Fomento de la resiliencia
• Reducción del estrés y la 

ansiedad
• Gestión del tiempo

MOVE ON
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Una manera diferente de descubrir la gastronomía de la ciudad, sus curiosidades, rincones, tradiciones e historia. El
grupo dividirá en equipos más pequeños, y cada uno de ellos recibirá un mapa, un roadbook y se les animará a participar
en un emocionante juego. A través de un conjunto de pistas tendrán que descubrir lugares curiosos, encontrar objetos,
interactuar con la gente, superar pruebas de todo tipo y alcanzar la meta en el menor tiempo posible. Durante el
recorrido realizarán cuatro paradas en diferentes bares donde degustarán riquísimas tapas. Lo que solemos incluir es 4
tapas y 4 bebidas, pero podemos añadir o quitar, según el tiempo disponible y el hambre que tengan o si lo quieren
sustituir por una comida. Para grupos internacionales las tapas son comida típica española, y para grupos españoles,
pinchos y tapas modernas.

RUTA DE TAPAS

Beneficios
• Exploración gastronómica
• Interacción social
• Comunicación
• Inmersión cultural
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A través de un juego de pistas sobre historias y
leyendas del parque, podréis revivir la historia de
los jardines mientras dais un bonito paseo por el
parque.

Con pistas que os proporcionará la policía y las
que podrás encontrar en los árboles y
monumentos del parque atravesarás lugares
como el Parterre, el monumento a Alfonso XII, el
Palacio de Cristal, los jardines de Cecilio Rodríguez
y mucho más. Es un Cluedo al aire libre.

El asesinato del Sr. Cezón no puede quedar así.

MISTERIO EN EL RETIRO

Beneficios

• Misterio
• Trabajo en equipo 
• Resolución de acertijos
• Conexión con la naturaleza
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Une a tu equipo a través de una divertida e interactiva competición de paella española. Los participantes 
cocinarán su propia paella tradicional guiados por chefs locales, disfrutando del trabajo en equipo, la 
creatividad y la auténtica gastronomía española en una experiencia única y memorable.

CONCURSO DE PAELLA

Beneficios

• Trabajo en equipo
• Desarrollo de habilidades 

culinarias
• Soft skills
• Comunicación
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En el Museo del Prado se ha producido el robo de uno de los cuadros más enigmáticos en una de las
zonas de máxima seguridad. Durante la huida del ladrón, fue perseguido por la policía en una
carrera sin control por toda la ciudad, perdiendo la pista del sospechoso en el Parque del Retiro.
Según indicios de la policía, creen que el ladrón pudo esconder el lienzo en alguna parte del parque
para poder recogerlo más adelante. Como expertos investigadores, se os ha solicitado ayuda, para
poder seguir las pistas que ha descubierto la policía y encontrar el cuadro.

ESCAPE RETIRO

Beneficios

• Experiencia inmersiva
• Estrategia
• Actividad verde
• Exploración cultural e histórica
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Visitar los bulliciosos mercados de comida de Madrid es una de las mejores maneras de experimentar la
mundialmente famosa cultura de las tapas y la cultura española. Incluso sin comer nada, cada mercado es
una experiencia única, por ejemplo, San Miguel es un mercado vibrante, que abrió por primera vez en 1916,
combina la belleza de su estructura de hierro y la modernidad de su gastronomía y tiendas en el corazón del
casco antiguo. ¡Prueba nuevos platos, tapas inesperadas, deliciosos vinos regionales y sabrosos dulces!

RUTA DE MERCADOS

Beneficios

• Exploración gastronómica
• Experiencia sensorial
• Interacción con expertos
• Aprendizaje sobre alimentación
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Animada actividad fotográfica en
donde los grupos recorren
determinados puntos de la ciudad en
busca de la foto que les indicamos en
el roadbook. Tendrán que reproducirla
y añadir algún componente más que
les diferencie respecto al resto de
equipos. Son fotos instantáneas por lo
que no podemos desperdiciarlas en
lugares equivocados. De esta manera,
les presentamos los puntos más
importantes de la ciudad.

PHOTO RALLY

Beneficios

• Fomento de la creatividad
• Trabajo en equipo
• Exploración y aventura
• Desarrollo de habilidades 

de observación
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Con todo el material necesario: ipad, claquetas, clipboard, storyboard y divididos en equipos vais a crear
vuestra propia película. Repartiréis las funciones: actores principales, secundarios, director, guionista, regidor,
maquillador, cámara… Si hay suficiente tiempo, podréis visualizarlos en la cena e incluso Podemos recrear una
Gala Óscar con alfombra roja y galardones tras visualizer vuestros cortos… Actividad muy divertida en donde
sentiréis la magia del cine en vuestras propias carnes. También se puede realizar en interior.

FILM MAKING

Beneficios

• Soft skills
• Trabajo en equipo
• Estimulación de la creatividad
• Mejora la expresión y 

confianza
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Esta actividad es una oportunidad de descubrir la ciudad desde las alturas y desde otro punto de vista muy
interesante. Es muy vendido para grupos de directivos y VIPs. Tenemos 2 opciones, una ruta en donde damos
más importancia a los edificios que ven junto a un guía turística y está enfocado como incentive. Y la segunda
opción en formato challenge teniendo que subir a las azoteas de los edificios con un misterio a resolver. En
ambos casos incluye una bebida por azotea.

RUTA DE AZOTEAS

Beneficios

• Desafíos interactivos y 
dinámicos

• Trabajo en equipo
• Exploración urbana
• Actividad de incentivo
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Podemos ofreceros las famosas rutas por el barrio de los Austrias y de las Letras,… pero aparte, queremos que 
seáis originales con vuestros clientes y os traemos:

El Madrid de Cervantes
El Madrid de Almodóvar
El Madrid de Ernest Hemingway
El Madrid de Goya
El Madrid gourmet
El Madrid futbolero
El Madrid artístico
El Madrid legendario
El Madrid medieval
Tabernas Centenarias de Madrid
Ruta por pastelerías con solera
Rutas históricas teatralizadas

RUTAS ORIGINALES
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En los años 60 llegó a Madrid como
regalo del gobierno de Egipto, un
templo que pasó desapercibido
durante miles de años, pero esconde
un secreto que poca gente conoce.

Son pocos los arqueólogos que
utilizando la piedra rosetta, han
descifrado los jeroglíficos de dicho
templo, sin poder llegar a concluir
por qué se encuentran símbolos
desconocidos.

Tendréis que continuar las
investigaciones, resolver el
significado y por qué se encuentra en
Madrid de verdad.

LA PIEDRA ROSETTA 

Beneficios

• Exploración histórica
• Desarrollo del pensamiento 

analítico
• Inmersión cultural
• Experiencia educativa y 

dinámica
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CASINO
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FERIA DE ABRIL
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FERIA DE SAN ISIDRO
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CENA ASESINATO MISTERIOSO



Interno

HAWAIANA
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HALLOWEEN
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RSC
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Beneficios

• Impacto social 
• Fomento del trabajo en 

equipo
• Motivación
• Generación de 

conciencia social
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Os vamos a proporcionar las
diferentes piezas de las bicis por
separado y mediante juegos
tendréis que haceros con todas
ellas para poder ser capaces, por
equipos, de ensamblarlas y crear
unas bicicletas infantiles que
posteriormente donaremos a
asociación infantil.

BICIS SOLIDARIAS

Beneficios

• Impacto social 
• Fomento del trabajo en 

equipo
• Motivación
• Generación de 

conciencia social
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Estamos totalmente involucrados con la
infancia por eso realizamos diferentes
opciones para niños con diferentes tipos de
dificultades. Esta actividad desarrolla la
creatividad y el trabajo en equipo. Por un lado
tendrán que decorar skates en blancos con sus
mejores diseños y posteriormente tendrán que
montarlos de forma segura. Al finalizar
donamos los patinetes a asociación.

SKATES
Beneficios
• Solidaridad
• Fomento del trabajo en 

equipo
• Promoción de actividad 

física
• Creatividad
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El hambre es un problema global que
afecta a hombres, mujeres y niños, y que
trasciende barreras de raza y género. Esta
realidad no es solo lamentable, sino
inaceptable. ¡Y aquí es donde entra
vuestro equipo! Ofrecemos a los
participantes la oportunidad de realizar
una donación tangible mientras disfrutan
de la ciudad. Llevaremos a cabo una
gymkana en la que irán ganando puntos
que se convertirán en dinero para canjear
en supermercados. Todos los alimentos y
productos de higiene adquiridos serán
donados a un banco de alimentos local.

GYMKANA SOLIDARIA

Beneficios

• Fomento de la solidaridad
• Trabajo en equipo
• Diversión con propósito
• Concienciación sobre problema 

sociales
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El objetivo de esta actividad no es solo 
fortalecer las relaciones dentro del 
equipo, sino también donar sillas de 
ruedas adecuadas a personas con 
movilidad reducida que no disponen de 
los recursos necesarios. Para superar 
este reto se requieren habilidades 
como la organización, la delegación, la 
colaboración y algunos conocimientos 
básicos de mecánica.

SILLAS DE RUEDAS
Beneficios

• Impacto social
• Motivación
• Comunicación
• Trabajo en equipo
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ESCULTURAS

Beneficios

• Expresión creativa
• Desarrollo cognitivo
• Bienestar emocional
• Habilidades motoras finas

¿Te atreves a diseñar y construir algo increíble
utilizando alimentos enlatados? Esta es una actividad
de RSC que pondrá a prueba la creatividad del equipo y
su capacidad para obtener resultados en poco tiempo.



Os vamos a proporcionar diferentes piezas e instrumentos para que creéis ilusión en niños en situaciones
desfavorecidas. Primero conseguimos las piezas, probamos que funcione todo correctamente, empaquetamos y
¡donamos según acaba la actividad!

Beneficios

• Fomento de la creatividad
• Liderazgo
• Interacción social
• Solidaridad 

CASAS DE MUÑECAS
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Esta actividad ofrece la oportunidad de 
proporcionar a jóvenes hospitalizados o en riesgo 
de exclusión el poderoso impacto positivo de 
aprender a tocar un instrumento musical. Los 
equipos tendrán la tarea de construir guitarras 
eléctricas de alta calidad. 

GUITARRAS ELÉCTRICAS

Beneficios
• Desarrollo de habilidades 

técnicas
• Fomento de la creatividad
• Solidaridad 
• Comunicación



SUPER HÉROES

Beneficios

• Solidaridad
• Trabajo en equipo
• Valores
• Motivación

¿Estáis dispuestos a convertiros en 
superhéroes por un día? Si aceptáis 
el reto, tendréis que crear disfraces 
para niños en situaciones difíciles 
para que puedan unirse a vuestro 
equipo. ¿Sois más de Thor o de 
Superman?



Interno

Como amantes de los animales que somos, con esta actividad vamos a construir y decorar casetas para perros que
actualmente viven en protectoras de animales hasta que encuentran su hogar definitivo.

CASETAS PERROS

Beneficios
• Fomento de la creatividad y 

diseño
• Conciencia ecológica
• Interacción social
• Solidaridad



Interno

eventos@lasideasdewendy.com
+ 34 744 609 917

Beatriz


